TO HUGNG DAN SUDUNG

PREDNISON 5-BVP

THUO( NAY CHI DUNG THEO DON THUOC.

DEXATAM TAYTRE EM.

DOCKY HUONG DAN U/ DUNG TRUGC KHI DUNG.

THANH PHAN: Mai vién nén chia:

Thanh phdn dugc chdt: Prednison.......... 5,00 mg.

Thanh phdn td dugc: Lactose monohydrat, tinh bgt bién tinh, mau brilliant blue, magnesi stearat.

DANG BAO CHE:

Vién nén. Vién nén dai hinh s6 8, chiéu dai 10mm, chiéu rong 4,7mm, mau xanh, mgt mat ¢ vach ngang,

mot mat tron. C6 thé bé doi vién thudc.

CHi DINH DIEU TRI:

Thudc 1a mot corticosteroid, dugc chi dinh trong mot s6 bénh do hiéu luc khang viém.

- Bénh thap khdp: Viém khdp dang thdp, viém d6t song cting khdp, viém khép do gout, viém bao khdp cap

va ban cdp, viém gan mang bao.

- Bénh chat tao keo: Lupus dd, thap tim, viém da co.

- Bénh da: Pemphigus, viém da béng nuéc dang Herpes, hoi chiing Stevens-Johnson.

-Tinh trang di ting: Viém mii di ting theo mua hay quanh nam, hen phé quan, viém da tiép xic, viém da
kich ting.

- Bénh vé mét: Viém loét gidc mac di ing, mun rop.

- Bénh dudng hé hap: Hoi chiing Loeffler.

- Bénh vé mau: Giadm tiéu cau thi phat vo can & ngudi 6n, thiéu mau tan huyét do ty mién.

- Bénh ung thu: Trong diéu tri triéu chiing bénh bach cau cap.

- Bénh dudng rudt: Viém loét két trang-rudt non.

LIEV LUGNG VA CACH DUNG:

Cdch diing:

Thudc uéng. Thudc dugc uéng véi mét it nudc trong cac bita an hodc mot lan vao budi sang.

Thudc chi dung cho ngudi I6n va tré em tir 6 tudi tré én.

Liéu dung cta thudc phai dugc bac si chi dinh tlly vao can nang va tinh trang bénh.

Liéu dung phai pht hgp véi timg bénh nhén.

Thudc phai dugc dung diing liéu va khong dugc thay ddi hodc nguing diéu tri dot ngdt ma khong co ¥ kién

clia bacsi.

Bénh nhan phai theo dting chi dinh cla bac si.

Liéu ding:

Tuy tinh trang bénh va dap (ing ca bénh nhan.

- Bénh Iy man tinh (rdi loan ni tiét, bénh da, huyét hoc va mgt vai bénh viém nhiém): Liéu khéi dau

5-10 mg/ngay va dan tang 1én dén liéu lugng thap nhat ¢d tac dung.

- Suy yéu tuyén thugng than: 2,5 - 10 mg/ngay.

- Tinh trang di ting, thap khdp cap: 20 - 30 mg/ngay.

- Bénh tram trong: Bénh chat tao keo, khéi dau 30 mg/ngay.

Khi can phai diéu tri thai gian dai, nén xem xét phéc d6 dung thudc cach nhat, mt lan duy nhét vao bugi

sang theo nhip tiét tu nhién trong 24 gio clia glucocorticoid, nhu vay sé it ADR han vi ¢6 thai gian phuc hdi

gita 2 liéu. Sau khi diéu tri dai ngay phai ngling thudc dan ting budc.

CHONG CHi BINH:

- Qua mén véi mot trong cac thanh phan ctia thudc.

- Nhiém khudn nang, trir séc nhiém khuan va lao mang nao.

- Nhiém trung da do virus, nam hodc lao.

- Dang dung vaccin virus song.

CANH BAO VA THAN TRONG KHI SU DUNG:

- Bénh nhan phai bao cho bac si truing hgp dang tiém chiing, loét da day, két trang, phau thuat ruét, tiéu
dudng, cao huyét ap, nhiém khudn (d3c biét & bénh nhan tién s lao phéi), suy gan, suy than, loang xuang,
nhugc co nang (bdp co mét moi).

- Trong thai gian diéu tri, phai ¢d y kién bc si vé ché do an kiéng dac biét, nhat la ché do an it mudi.

- Corticosteroid dang ung hodc tiém co nguy co phat sinh cac bénh vé gan, ddc biét nguy co dit gan. Nén bao
cho béc sinéu thy xudt hién bét ctt con dau gan nao.

- Tranh tiép xdc véi bénh nhan thay ddu hoac séi.

- Trong thdi gian diéu tri hodc trong nam sau diéu tri, bénh nhan phai bao bac s trong trudng hgp phau thudt
hodc tinh trang stress (s6t, bénh) khi dang dung corticosteroid.

- Véan dgng vién: Thudc chiia hoat chdt c6 thé gay phan ing duong tinh trong thi nghiém kiém tra
chét doping.

- Do nguy ¢a ¢d nhiing tac dung khdng mong mudn nén phai dung than trong glucocorticoid toan than cho
ngudi cao tudi véi liéu thap nhat va trong thai gian ngan nhat c6 thé dugc.

- Suy tuyén thugng than cdp c6 thé xdy ra khi ngung thudc dot ngot sau thai gian dai diéu tri hodc khi c6 stress.

- Khi dung liéu cao, c6 thé anh huéng dén téc dung cta tiém chiing vaccine.

- Thén trong khi diing cho phu nir c6 thai va cho con bu.

- Lactose: Thanh phan thudc 6 chiia lactose: Than trong khi ding cho bénh nhan bi ri loan di truyén hiém
gap nhu khong dung nap galactose, thiéu hut lactase hoan toan hodc kém hap thu glucose- galactose.
TRUGNG HOP CO THAI VA CHO CON BU:

Dung glucocorticoid toan than dai ngay cho ngudi me c6 thé dan dén sy gidm can clia tré so sinh. Dung
glucocorticoid liéu cao theo dudng toan than cho ngui me ¢6 thé gdy ra nguy co nhd vé gidm san thugng
than 6 tré so sinh. N6i chung, st dung glucocorticoid 6 ngudi mang thai doi héi phai can nhac lgi ich ¢6 thé
dat dugc so véi nhiing rdi ro ¢6 thé xay ra véi me va con.

(an phai st dung glucocorticoid cho ngudi mang thai bi hen vi hen ¢6 nguy hiém la gay thi€u oxy cho bao
thai. Dung glucocorticoid trudc khi dé non con thiic ddy su truéng thanh cho phdi cda tré, ngan ngtia hoi
ching suy gidm hé hap.

Prednison tiét vao sita me véi lugng dudi 1% liéu dung va cd th€ khong c6 y nghia 1dm sang. Nén can than
khi dung prednison & phu ni cho con b.

ANH HUGNG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC:

Thuéc khong énh huéng khi Idi xe va van hanh mdy méc.

TUONG TAC, TUGNG KY VG CACTH UOC KHAC VA CAC DANG TUONG TAC KHAC:

- Khdng nén phai hgp véi sultoprid va vincamin.

- Luu y khi phéi hgp: Cac thudc loan nhip géy xodn dinh nhu bepridil, disopyramid, bretylium, solatol va
amiodaron; cac thudc chdng dong mau dudng udng; dan xudt digitalin; heparin; metformin; cac sulfamid ha
duong huyét; isoniazid; cac mudi, oxyd va hydroxyd cla Mg, Al va Ca; cac thudc trj tang huyét dp; interferon
alpha va vaccin song giam hoat tinh.

- Prednison la chdt gay cdm (ing men cytochrom P450 va la ¢ chat ctia men P450 CYP 3A, do d6 thudc nay tac
dong dén chuyén hoa clia cyclosporin, erythromycin, phenobarbital, phenytoin, carbamazepin, ketoconazol,
rifampicin.

- Phenytoin, phenobarbital, rifampicin va cdc thudc lgi ti€u giam kali huyét 6 thé lam gidm hiéu luc
clia prednison.

- Prednison c6 thé gay tang glucose huyét, do d6 can dung liéu insulin cao hon.

- Tranh dung ddng thai prednison véi thudc chdng viém khdng steroid vi ¢o thé gay loét da day.

TAC DUNG KHONG MONG MUGN:

Nhiing téc dung khéng mong mudn thuong xay ra nhiéu nhat khi dung prednison liéu cao va dai ngay.

- Thudng gdp: Mat ngd, than kinh dé bi kich dong, ting ngon miéng, khé tiéu, rim 16ng, dai théo dudng, dau
khdp, duc thy tinh thé, glocom, chdy mau cam.

- It gap: Chong mét, con co giat, loan tam than, gid u ndo, nhiic déu, thay déi tam trang, mé sdng, do gidc, sang
khodi. Pha, tang huyét ap, suy tim xung huyét. Triing ca, teo da, tic ché phan (ing da, tang tiét md hdi, xuat
huyét da (d6m xudt huyét va mang xudt huyét), tang sac t6 da. Hoi chiing dang Cushing, ttc ché truc tuyén yén
- thugng than, chdm tang trudng cta tré em, khong dung nap glucose, giam kali huyét, nhiém kiém, vo kinh,
giﬂ natri va nudc, tang glucose huyét. Loét da day - ta trang, budn non, non, chudng bung, viém loét thuc
quan, viém tuy. Yéu co, glam canxi, Ioang Xxuang, gay xuang, hoai ti v tring dau xuong dui.

- Khdc: Phan ting qué man, apxe vo khuan.

THONG BAO NGAY CHO BAC STHOAC DUOC STNHONG PHAN UNG 0 HAI GAP PHAIKHISU DUNG THUOC.
QUA LIEU VA CACH XU TRi:

Nhiing triéu chting qué liéu gém biéu hién héi ching dang Cushing, tai bién nhiém tring nang, ton thuong da
day, duc thay tinh thé, yéu co va lodng xuang, gilt mudi va nuéc gay phu, nhiém kiém, giam kali huyét va tang
huyét ap, tang insulin, chdm I6n & tré em, gay mun, cic dudng van trén da, béo phi 6 than, dong ma & ¢6 va
vai, mét, suy vé thugng than, néng ndy, mat ngu, thay @i tinh khi va loan tam than chi xdy ra khi dung
glucocorticoid dai ngay.

Trong nhiing truging hop nay cin can nhic dé 6 quyét dinh diing dan tam ngling hodc ngling han viéc dung
glucocorticoid.

DACTINH DUGC LUC HOC:

DUQC LUC HOC: Nhom dugc Iy: Thudc glucocorticoid tong hgp.

Ma ATC: H02AB07

Prednison la mét glucocorticoid tdng hgp. Glucocorticoid ¢6 tac dung chdng viém, chéng di ting va
(tc ché mién dich.

Glucocorticoid tic ché hién tugng viém, lam gidm s6 lugng cac té bao lympho, bach cau a eosin, bach cau don
nhan trong mau ngoai bién va gidm su di chuyén cia chiing vao viing bj viém. Glucocorticoid con tic ché chitc
nang cta té bao lympho va dai thuc bao cia mé. Tac dung cta glucocorticoid dac biét rd rét én cac dai thuc
bao, lam han ché kha nang thuc bao cla chiing, han ché kha nang diét vi sinh vat va han ché viéc san sinh
interferon - gama, interleukin - 1, chdt gay s6t, cic men colagenase va elastase, yéu t6 gay phd hay khdp va
chdt hoat héa plasminogen. Glucocorticoid téc dung Ién té bao lympho lam gidm san sinh interleukin - 2.
Glucocorticoid con &nh hudng dén dap ting viém bdng cach giam tong hgp prostaglandin do Gc ché
phospholipase A2. Glucocorticoid ciing lam tang nong do lipocortin, tc ché phospholipase A2. Cudi cling,
glucocorticoid Iam gidm sy xudt hién cyclooxygenase ¢ nhiing t€ bao viém, do d6 lam giam lugng men dé san
sinh prostaglandin.

Glucocorticoid lam gidm tinh thdm mao mach do tic ché hoat tinh ctia kinin va céc ngi doc t6 vi khuan do lam
gidm lugng histamine gidi phong bdi bach cau ua kiém.

Glucocorticoid véi liéu thap c6 tac dung chdng viém, liéu cao c6 tac dung tic ché mién dich. Nhiing liéu In
thudc c6 thé 1am gidm san sinh khang thé, con liéu trung binh khéng ¢6 tac dung nay.

Trong mt s6 trutng hgp, glucocorticoid lam chét cac t& bao lympho -T. Nhiing té bao lympho - T binh thutng

trong mau ngoai bién ¢4 tinh dé khang cao ddi véi tac dung gdy chét té bao clia glucocorticoid. Tuy nhién,
nhiing t€ bao lympho khong binh thugng, gom & mot s6 t€ bao ung thu, ¢ thé nhay cdm hon nhiéu.
Glucocorticoid liéu cao c6 thé gay chét t€ bao theo chuang trinh (apoptosis). Nhiing tac dung khang lympho
bao nay dugc st dung trong hoa tri liéu bénh bach cau cdp thé lympho cap tinh va bénh u lympho.

Nhiing con hen cap tinh nhe thudng dugc diéu tri bang udng glucocorticoid dgt ngén. Moi tic ché chiic nang
tuyén thugng than thudng hét trong vong 1 dén 2 tuan. Trong diéu tri bénh hen phé quan man tinh, luon
luén phai st dung glucocorticoid dai ngay véi nhiing liéu khéc nhau theo thdi gian tuy theo bénh bién chuyén
nang nhe khac nhau.

Glucocorticoid dugc dung trong diéu tri nhiéu chiing bénh thap va trong bénh tu mién nhu lupus ban dé toan
than va nhiéu bénh viém mach nhu viém quanh dong mach nit, bénh u hat Wegener, viém dong mach té
bao khdng 16. Déi véi nhitng réi loan nang nay, liéu glucocorticoid bat dau phéi dd (cao hon liéu ¢6 tic dung
chéng viém) dé lam gidm bénh nhanh chéng va dé giam thiéu cac thuong t6n mo, sau d6 la giai doan ciing
¢6, véi mot liéu duy nhat méi ngay dugc gidm dén tdi liéu téi thiéu c6 tac dung.

Glucocorticoid ¢4 téc dung t6t & mot s6 ngudi mac bénh viém loét dai trang man tinh va bénh Crohn, cac
bénh dj ing ngan ngay nhu s6t cd kho, bénh huyét thanh, may day, viém da tiép xdc, phan ting thudc, ong
d6t va phu than kinh - mach, bénh tu mién nhu viém gan man tinh.

Dung glucocorticoid mdt minh hodc phéi hop véi nhitng thudc tc ché mién dich khéc dé ngan ngtra sy thai
ghép va dé diéu tri nhiig bénh ty mién khac. D& chdng thai ghép cap, doi héi phai dung liéu cao glucocorti-
coid trong nhiéu ngay va dé ngan ngira manh ghép chdng lai cht thé cap, phai dung liéu glucocorticoid hoi
thdp hon, diéu d6 c6 thé xdy ra sau khi ghép tly xuong. St dung glucocorticoid dai ngay dé ngén ngira thai
ghép thudng gy ra nhiéu tac dung khéng mong mudn, bao gém tang nguy ca nhiém khudn, loét dudng tiéu
hda, tang glucose huyét loang xuong.

Trong trudng hgp viém mang nao, can phai dung glucocorticoid trudc khi dung khang sinh dé giam thiéu tac
hai ctia viém do dap (ing diét khuan & hé than kinh trung uong.

Glucocorticoid & liéu phap hang dau diéu tri héi chiing than hu. Trong bénh viém cau than mang c6 thé dung
liéu phdp glucocorticoid cach nhét, trong 8 dén 10 tuan, sau do gidm dan liéu trong thdi gian 1 dén 2 théng.
Trong thiéu méau tan huyét tu mién, néu khdng chita dugc nguyén nhan chinh hodc néu can can thiép khan
cdp, thi glucocorticoid 1a thudc diéu tri c6 hiéu qua.

Bénh sarcoid dugc diéu tri bang glucocorticoid. Do nguy co mac bénh lao thit phat tang, nén nguoi bénh 6
biéu hién méc lao phai dugc diéu tri dy phong chéng lao.

DUGC DONG HOC:

Hép thu nhanh qua dutng udng, sinh kha dung xap xi 82%, nong do dinh huyét tuong dat tir 1- 3 gio sau khi
dung thudc. Prednison lién két véi protein khodng 90 - 95 %, d@ thanh thai1a 8,7 + 1,6 mI/pht/kg. Thé tich
phan b6 cta thudc 1,5 + 0,2 lit/kg. Thai gian ban thai thay déi trung binh 3,4 — 3,8 gid. Prednison chuyén hoa
6 gan thanh prednisolon va bai tiét qua nudc tiéu (dang két hap 80 % va 20 % dang khéng bién déi).

QUI CACH DONG GOI: Hop 10 vi x 10 vién hodc hop 20 vi x 10 vién. Chai x 500 vién.

BAO QUAN: Nhigt d khong qué 30°C, trénh anh séng.

HAN DUNG 36 thang ké tir ngay san xudt.

TIEU CHUAN: TCCS.

NHA SAN XUAT: CONG TY TNHH DUGQC PHAM BV PHARMA
$6 18, Dudng Lé Thi Soc, Ap 2A, Xa Tan Thanh Tay, Huyén Ca Chi, Thanh Phé Ho Chi Minh, Viét Nam.
Moi thdc mdc va thong tin chi tiét, xin lién hé s dién thogi: 02822538854
HDSD-PREDN-XXXXX5-N-D130XR200-ALT-23-A




